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Gebet zu den Heiligen 

Manchmal wird gesagt: „Die Katholiken beten Maria und die Heiligen an.“ 

Das widerspricht doch dem Ersten Gebot: Du sollst keine anderen Götter 

neben mir haben!“ 

  Wir beten die Heiligen nicht an, 

sondern wir beten zu ihnen. Damit ist 

gemeint, daß wir die Heiligen um ihr 

Gebet bei Gott bitten. Wir ersuchen die 

Heiligen also um ihre Fürbitte, ähnlich 

wie wir auch jeden anderen Menschen 

fragen können, für uns zu beten. Auch 

wir selbst können ja für jemanden 

anderen zu Gott beten. 

Die Jungfrau Maria und die anderen 

Heiligen sind Menschen wie wir; da sie 

aber Gott ganz nah sind, bitten wir sie 

besonders, mit uns zu Gott für 

jemanden oder in einem bestimmten 

Anliegen zu beten.  

Viele Menschen haben immer wieder diese Hilfe erfahren. 

Als Zeichen unseres Gebetes entzünden wir oft eine Kerze, deren Licht 

auch noch scheint, wenn unser Gebet verklungen ist. 

 

Es gibt verschiedene Seiten der Heiligenverehrung: 

1. Wir können die Taten und 

Worte eines Heiligen 

besonders bedenken.  

2. Wir können uns einen 

Heiligen zum Vorbild 

nehmen. 

3. Wir können einen Heiligen 

bitten, für uns zu beten. 


